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Oddelenie EPIDEMIOLOGIE informuje :

Infekénd Htatka - ZLTACKA

e

choroba niele
Hepatitida typu A ‘

sa nazyva tiez chorobou $pinavych rak. Nie je to v8ak ochorenie iba Vasich §pinavych rik, ale
aj ¥pinavych rik niekoho iného. Prenaga sa v podmienkach zhorSenej hygieny. Infikovana
osoba vyluduje virus stolicou a tento sa mbZe preniest na ind osobu prostrednictvom
infikovanych potravin, kontaminovanej vody a pod. Stolicou sa virus vyluduje tyzdeti aZ 14
dni predtym, nez osoba viditel'ne ochorie. Krvou sa potom virus dostane do pecene, kde sa
mno¥i v pedetiovych bunkéch, niéf ich a spbsobuje tak zdpal pedetiového tkaniva. So Zl¢ou sa
potom vyluduje do stolice a cyklus sa opakuje. Hepatitida typu A neprechédza do chronického
stadia, lietba viak méZe trvat’ aj niekolko mesiacov a vyskytli sa aj pripady, kedy

doslo k zlyhaniu funkcie pecene a néaslednej smrti.

Najvyssi vyskyt hepatitidy A je medzi detmi predkolského a Skolskeho veku. Vzhl'adom na
to, e na deti sa v kolektive neda uplne dohlia_dat’, je riziko vyskytu medzi nimi vadsie. Deti si
medzi sebou vel'mi radi vymiefiaji rozne predmety, a Casto si davaju do st neumyt€ prsty.

Nakazeny &lovek neumytymi rukami kontaktuje predmety a potraviny. Vdaka vysokej
odolnosti a infek&nosti virusu sa Zltatka §iri velmi rychlo. U deti m4 ZItagka Pahsi priebeh ako
u dospelych - vel'mi asto 'ahko a skryte - bez akychkol'vek klinickych priznakov. Preto deti
nepoznane a Pahko prenasaju virus do svojich rodin, kde po prenose u dospelych prebieha
ochorenie takmer vzdy s jasnymi priznakmi a zvaZnejsou formou ako u deti.

7 hPadiska $irenia nékazy st najnebezpecnejsie infikované osoby, ktoré na sebe nepozoruji
siadne klinické priznaky. Je to takmer 50 % z poctu infikovanych osob. Riziko vyskytu
vzrastd najmi v Sase povodni a zéplav. Zltadku si mdZeme priniest aj zo zahranitnej
dovolenky, najmé z krajin s niz8im hygienickym $tandardom.

Priznaky

Inkuba¢na doba trva 14-50 dni, priemerne mesiac. V tomto obdobi méze vel'mi 'ahko dojst
k nékaze d’algich osdb. Prvé priznaky ochorenia nie su typické, moZu sa prejavit ako chripka
inava, teploty, svalové bolesti. Po niekolkych diioch sa objavia zaZivacie obtiaZe

(zvracanie, bolesti v hornej Casti brucha, nechut’ k jedlu).
Neskor sa moZe objavit’:

» tmavy moC

o svetld stolica

«  7lté sfarbenie koZe a o&nych bielkov

Ochorenie viak moZe prebiehat’ bez akychkol'vek priznakov a preukaZe sa aZ po lekarskom
vySetreni. Liecba obyCajne prebicha na infekénom oddeleni.



Vyskyt a Zévainost priznakov narastd s vekom. U deti a mladych l'udi prebieh'a oc}}orenie
viitginou bez komplikacii. S pribidajucim vekom mé viak ochorenie &asto vazne)si priebeh a
rekonvalescencia trvé dlhdie. U star§ich pacientov sa'moze ochorenie skongit’ aj smrtou.

Ako sa moieme nakazit’ Hepatitidou?

Hepatitida nie je ochorenie, ktorym sa mozZno nakazit len v podmienkach so zniZzenymi
hygienickymi §tandardami, ale je to ochorenie, ktoré moze ohrozit' kazdého z nas.

Zlta&kou sa moZno nakazit’ najma:

« pitim neprevarenej vody z infikovaného domaceho vodného zdroja - obyc¢ajnou

kockou 'adu v napoji, ale aj chutnou zmrzlinou
~« mélo prevarenou stravou, ¢i konzumaciou nedostatoéne tepelne upravenych morskych

Yivogichov a ryb

« rizikové st kontakty s doméacim obyvatel'stvom v cudzich krajinach, vyhybat' by sme
sa mali ndhodnym sexuélnym stykom

« poranenim - viade tam, kde prideme do styku s krvou

» pri nedostato¢nom &isteni nastrojov na manikuru, pedikuru alebo pri tetovani v
salénoch '

Na prenos nékazy postatia neumyté ruky a zanedbanie zdsad osobnej hygieny, ale aj
mikroskopické mnoZstvo &erstvej alebo zaschnutej krvi. Nésledky ochorenia su vaine -
miniméalne na rok vyradia chorého z aktivneho Zivota, navy$e méZu prejst’ do chronického
$tadia, sposobit’ rakovinu pedene a v koneénom dé6sledku smirt’.

Prevencia - NajacinnejSia‘ochrana

Chriiite seha 'v%jich blizkych pred zékernou Zltatkou jedinou spoPahlivou ochranou -

o

‘NEZABUDNITE! Nisledky Zltacky s naveky. O¢kovanie proti nej tiez.

Ot&kovacia vakcina je spolahliva a protilatky, ktoré sa po jej aplikdcii vytvoria, chrania
jedinca niekolko rokov. Preotkovanie je doporugené po 10 rokoch no najnovsie vysledky
klinickych $tadii potvrdzujii dlhodobé pretrvévanie imunity.

Oc¢kovanie malych deti a dospievajucej mladeZe je doleZité najmd preto, Ze imunita sa u nich
vytvara skor, ako sa dostévaju do rizikového obdobia (15-24 rokov). :

O najvhodnejSom ofkovani proti Ftatke sa informujte u Vasho lekara.
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